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Stoffwechsel der Nebennierenrinde und Biosynthese 
der Corticosteroide 
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I'llS(!I'l' ll'£ihcl'Cll Iilltt'r,Stlt hllll!4(q/ ]NIl:i'll t'l'~{'[if'll, ([;tN:~ Niiw(}[ll \st()ll)il lsi~tll 'C il]s ;lllC]l ])t'- 
]~\ 'dr(}asc:<)rbinsSure (lit' I ' i~ ) s \ ' n thesc  11{'1 ( '{)rtic()Mcr{)idc im /il)orlol){'n(Icn Ne l ) enn ie rc ld ) r e i  im 
DlI-I- ' .creich v()n I). 3 ('-7 M < l i \ i c r e n l .  l )a  ~ i r  d i c se  \ V i r k u u g  m i r  in c i n e m  p t l  Ik ' r e i ch  1)c<>ha('htct 
h a b e n ,  in {[cm s ich eil~ r c \ c r s i b h ' :  ( ; h ' i c h g c w i c h t  z w i s c h c n  \ sc{) rb ins~iure  u n d  J )ehydr ( iHscor l )h i -  
s i iu re  c i n s t e H c n  kanl ) ,  v o r m u J c t c n  wir .  d a s s  ein Zwi sche )u ) r~ )duk t ,  w e l c h e s  l)cim w e c h s e i s e i f i g e n  
( ' b e r g a n g  y o n  . \sc(~rl}ins/ iure in I )ehvdr ( )asc( ) r l ) ins / iu r ( '  e n t s t e h t ,  a l s  \Vasse r sh} t t / i l>e r t r i tge r  in d e n  
( ) x \ d a t i v e n  .<;t{)il\ve¢'hsel d c r  N e b e n n M - { ' n z e l l c  P ingre i f t .  1) les t  ( ' l ) e r / c g u n g e u  s¢ 'h ienen g f . r ech l -  
f e r t i~ i ,  d~l w i r  a u s  e i n e r  Re (he  e x p e r i i n t m t e l l { ' r  D a t c n  l i ir  (]i{' funkti(}nslfi( 'hi iM(,  ]el)eu(h, Nel)eD 
Hicre c i n c h  p l I -XVcr t  zwis( ' l len ¢,J) u n d  f,.S a n n c l l m e n  tllii~-;N{'ll 2. 

I)ie \ V i r k u n g  d e r  \s(:()rbins~.iurc ; luI d e n  k\';lss, el-M{}ll- l)zxx. I ' ])ektr()ncntransp{,1-{ i)l (ler Z{'II 
a t m u n g  k ( )un i e  v{m tln~; ln i t  !10n/ ()ptisvh{,n "lcsl  \VA(~Iat:R(;'S g e z e i g t  w e r d e u  I)ie tit(i-i'll Nel)en-  
n i c r cnmi t ( ) ch ( )n< l r i en  I ) ew[ rk te  l ) l ) N l l - l ) e h v { I r i c r u n g  w i r d  d u t c h  A s c o r h i t l % i u r c  Z u s a t z  b e s c h l e u  
u i g t  a, l ) ie  z u g e s e t z t c  .\sc(~rl)[l(s~iUlC l i c i t  ~ml l i m l c  d e s  \ ' e r s u c h e s  noc]l  iu {l{'r r e d u z i e r t e n  F o r m  
\{)r .  l){'illi/[ll'h ((illS\ sic' {'(lit! r e m e  [)l){~}rtri{gerlunl-:ti()n h a l ~ e u  In d e r  g l e i c h e n  \'{yrsll('hsilll{ll-([(]lll?{4 
\ \ a t  l }ehydro~s{  or l ) ins / iu r t '  j c d ( , ' h  w i r l~ungsh , s ,  d . h .  1)chvdr()asc{)rbins i iurc .  k ; m n  n icb t  a ls  \ \ ' a s s e r -  
M{,thicc('pt(~r xxirkcn. I) ic \ \ ' i r k ] ln~  d{'r 1){'hy{h'{)asc<,rl)ills/iurc auf  (lie I'h{,synthe.~c dcr Cortic(,- 
sleroi(h" in\ (7{,saillth(}lll{lXCllal. ist iilli-.4li ztl erkl / i ren, (/ass l)ehydr()asc'{)rhins/iure zttnHt'hs{ zcl 
.:\sc{)rl)ins{hlrc \ t ; thrschoini ich (h(rch ( ;h ( l a th ion  ro(h lz icr t  wird i,:',~, ii 

l } ic  e igcnt lk 'hc  " \ V i r l t l o r m "  dcr  Asc(~rl)insDiure ~ils \\'assc!rst{)ff oder I~]lektr()ntmacct~ptur 
ist I} isher u i ] i )0kai ]nt ,  lu l" l}cr0instinlnl( in<~ ui i {  cin{1orel( \ti '~{]roil. ( ichnlol/ w i t  all, dass os sich 
l>ci {1{!i- "\Virkf()rn~, >' inn ein radikah(r t ig{ 's  Zw ixc lwnprod i (k l ,  { ' lwa in der A r t  eil(er "M()n{)dehydr<)-  
ast'(}rl}i(i.,-;~illr0" ]/~ll(dClll 1.21')1111c :1,7,sl,9. 

l}a 1 ) eka lmt l i ch  I 'V  l . i ch t  d ie  ] ; n s t e h u n g  \{)n R a d i k a l o n  I )cg / ins t ig t ,  h a b e n  w l r  ( ln te rsuc in t ,  
()1) s i ch  a m  i s o l i e r t c n  Mi t ( ) ( :h ( )ndr i ensys t en l  y o n  S c h w e i n e n e b e n n i o r e n  die  . \ s c o r b i n s S u r e w i r k u n g  
a((f d ie  l ) l ' N H - 1 ) e h y d r i e r u u ~  d u r c h  l r V - l . i c h t  s t e i g e r n  lfisst.  

I t ie 1)I>NIt l ) e h y d r i c r u n g  \'erl{Luft in d o t  T a t  be( d e n  m i t  I ;V I . i ch t  b e n t r a h l t e n  . \ns i i t ze l i  
eiwa dOl)l)elt s~) schnell, l lei Nc l }enniercnni i t ( }chondr ien \st dic I)eschleunigende W i r k u n g  des 
[ V- l . ic 'htcs auf  die ] ) l > N l t - l } c h y d r i c r u n g  auc'll ()hne Zusatz yon Asc{}rl)ins~iure zu 1)eM)achten, 
wi threml  dic l ) l > N l l - l l { ' h y ( I r i c r u n g  u(i t  l .e l }or(n i tochondr ien durch { ' V - I . i c h t  n icht  ak t i v i e rba r  
ist.  Ncl}cnnicrenn~i i()cl l {} l ldr ien cnthr i l ten auch nach wiederhol ten l  \Vascliel] i l l ] i t ]or noch 2 5 lng {I~) 
:\scl)ri)i(ls{{tlYO 10. I)c/gl~,~C'li [¢{llillt{'ll w i t  in I .e l )orn] ih ichondr icu,  {lie u l l t0 r  dcl] gieichon I:;edingungen 
gO\VllIli/CI/ \vur{lcii ,  k e i m '  \s( ' t l r l ) i i ]s i iuro n/ol l r  l]ac;llw0is01l. ] ) o n l n a c h  s t i io i l l [  d i c  \ V i r k u n g  {los 
1TV-l. ichlos an (lit' (;cg(~ilwaYt \ {)i] Asc{)rbinsXure gebunden zu sein. Xuch die , l - O x y l i e r u n g  v{m 
l )es ( )xvcor t icos te r~) l l  l>zt~. \(i l l  I i - D c s o x y  1 7 o x y c o r t i c o s t c r o n  ztl Cor t i c+) s t e ron  bzw.  i 7 0 x y -  
c'(>rtic{)ster{>n d t m h  (sol(er ie  M i t o c h o n d r i e n  y o n  S c h w e i n e n e b e n l d e r e n  w i r d  d u r c h  Asc(>rb insf iure  
1}egi ins t ig / ;  d i c s e r  \ s c ( ) r l ) i ( l s i i u r ee f f ek t  ]~isst s i ch  durc;h l : V - l . i c h t  e t w a  v e r d ( ) p p e h L  

1)ic \ l c t i v i e r u n g  (tel \ s c < } r b i n s t i u r c w i r k u n g e n  d u r c h  l ; V - l . i c h t  s t i i t z t  eli0 H y p o t h c s e ,  d a s s  
ein a u s  .%s('<)rl)[nsiiurt' e n t s t c h e n d e s  R a d i k a l  (tie e i g e n t l i c h e  " 'Wirkf t}rm '> d o t  Asc{) rb ins / iure  
d a r s t e l l t .  

\ u s f i i h r l i c h c  l '~eschrc i l )m]g d e r  \ : e r s u c h e  u m l  d c r  V e r s u c h s e r g e l ) n i s s c  e r f o l g t  a n  a n d e r o r  
S t c l l c ,  

I }er l )eulschen t~'orschl(ngsgen~einschaft; danken w i r  f i i r  die Mit t e l ,  {lic w i r  ft ir (lit" l )urch 
f i ih run~ die(or Ar l }e i tcn in <~r<)sszfigiger \Voiso empfangen l labciL 
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